B 'MP Vaktherapie
Missie en visie

Waarden (van waaruit BUMP denkt)

BUMP streeft naar hoogwaardige kwaliteit van zorg met behoud van eigenheid en betrokkenheid.
Plezier in het uitvoeren van de werkzaamheden en vertrouwen in de mensen waarmee wordt
gewerkt staat in de praktijk centraal.

Missie (waartoe BUMP bestaat)
BUMP heeft als missie om cliénten meer plezier te laten ervaren in hun leven.

Visie (waarheen BUMP op weg is)

BUMP werkt vanuit de visie dat elk mens in de basis “erbij wilt horen™ (verbintenis ervaren), vaardig
wil zijn (competentzijn) en eigen keuzes wil maken (autonomie). BUMP gaat uit van de eigen kracht
van kinderen, adolescenten en volwassenen binnen de praktijk. Problemen en moeilijke periodes
horen bij het leven en bieden de mogelijkheid tot persoonlijke groei, verandering en ontwikkeling.
Mensen kunnen situaties of veranderingen meemaken die zo verwarrend en overweldigend zijn dat
er moeite wordt ervaren om richting te geven aan contacten, school/werk, vrije tijd, relaties of
moeilijkheden ontstaan in de opvoeding. BUMP is er in die situaties op gericht op de ander toe te
rusten om de ervaren problemen weer ‘de baas’ te worden, met het vertrouwen dat iedereen de
capaciteit heeft om (weer) veerkrachtig te worden. Dit vertrouwen is een basisvoorwaarde in het
contact.

De kinderen, adolescenten en volwassenen in de praktijk zijn leidend in het proces. Ervan uitgaand
dat zij ongeacht hun leeftijd weten wat ze willen bereiken. Hun wensen en doelen staan voorop.
Tegelijkertijd is de verbinding met belangrijke andere mensen om hen heen (ouders en/of verzorgers
of school) niet wegte denken. De praktijk werkt bij voorkeur met samen om het beste resultaat voor
hetkind/adolescentte bereiken. De praktijk ziet de ouders als deskundigen van hun kind(-eren). Zijj
weten het beste hoe hun kind functioneert en wat er in hen omgaat. Leerkrachten vormen hierop
een waardevolle aanvulling aangezien zij de kinderen dagelijks zien, in een andere omgeving als
thuis. Het kan zijn dat de problematiek te complex dat BUMP alleen niet toereikend is om tot een
duurzame oplossing van problemen te komen. In dit geval wordt er samen gewerkt met andere
hulpverleners of instanties.

Energie (waartoe BUMP beweegt)

BUMP wordt aangestuurd door een creatieve, enthousiaste en gedreven vaktherapeut, die vanuit
haar hart werkt met kinderen, adolescenten, volwassenen en gezinnen. Haar hart gaat sneller
kloppen wanneerzijeen bijdrage kan leveren aan het welbevinden van de cliénten, als zij groei laten
zienin hetgevoelvan eigen waarde en eentoenemend vertrouwen in zichzelf en de anderen om zich
heen ervaren.

BUMP heeft een creatieve blik, denkend in mogelijkheden, vanuit meerdere perspectieven
belichtend, open en zonder oordeel over mensen. "Welkom zijn én voelen®, de ander als uniek
ervarend staat hoog in het vaandel. BUMP streeft ernaar dat haar cliénten zich vertrouwd en veilig
voelen binnen de praktijk. Dat kinderen en adolescenten binnen de therapieén ruimte/ aandacht
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ervaren voor zichzelf. Het is dan van belang dat zij bepal
hierover al dan (nog) niet delen met hun omgeving.

at zij (en hierdoor ook de therapeut)

Structuur (waarlangs BUMP werkt)

BUMP is een eenmanszaak en behoort tot de kleinschalige zorg.

De praktijk vindt het belangrijk dat de cliénten een actieve en aan de therapeut gelijkwaardige rol
heeft tijdens het therapeutisch proces. Er wordt vanuit betrokkenheid gewerkt met de cliénten.
Binnen de praktijk wordt gezegd wat er wordt gedaan en gedaan wat er wordt gezegd!

De uitstraling is in meerdere opzichten huiselijk en sfeervol waardoor BUMP laagdrempelig en
toegankelijk is.

BUMP heeft een vast aanbod van therapieén en trainingen maar is bereid daarvan af te wijken om
maatwerk te leveren, daar waar nodig is. Vanuit een menselijk perspectief! ledereen is uniek en
heeftrecht op passende zorg. BUMP wil deze zorg dan ook facilite ren. De hulp dient snel te kunnen
wordeningezet en afgestemd te zijn op de vragen en behoeften van cliénten (en hun evt. betrokken
systeem).

Middelen (waarmee BUMP realiseert)

De behandeling wordt samen met cliénten op een speelse, laagdrempelige, vraaggestuurde en
oplossingsgerichte manier vormgegeven. Er wordt gebruik gemaakt van beeldende materialen,
beweging of spel alsmede natuurlijke materialen om te uiten en de gebeurtenissen te verwerken.
Creatieve middelen helpen ‘'woorden te geven, waargeen woorden voorworden ervaren en bieden
ruimte om te ontdekken, oefenen en uit te proberen.

Cultuur (waarin we leven)

De huidige sociale sector is in transitie en transformatie. Doelen van deze transformatie gaan over
menselijkheid en zelfbeschikking in de hulpverlening, het denken in oplossingen, vraaggestuurd
werken, hulp dichtbij organiseren, het versterken van eigen (veer-)kracht, het samen leren en
ontwikkelen. Dit is het uitgangspunt van BUMPS dienstverlening.

In de huidige sociale sector ligt de nadruk op het gesprek. BUMP onderscheidt zich hierin door te
werken met beeldende materialen, beweging en spel. Door transities en andere
financieringsstromen wordt de praktijk meer belast met administratieve werkzaamhe den.
Desondanks blijft de praktijk hier kritisch en alert op waarbij het contact met cliénten voorop blijft
staan.

Toekomst (wat BUMP ambieert)

BUMP is niet gericht op het groter groeien in omvang. Zij streeft er vooral naar om binnen de
dynamiek vanalle transities en transformatie van de sociale sector, haar eigenheid te bewaren en te
bewaken.

BUMP richt zich de komende jaren op het versterken en verstevigen van haar praktijk. Haar
flexibiliteit behoudend en tegelijkertijd structuur en rust creérend om zichzelf te blijven positioneren.
Blijven doen waar de praktijk goed en onderscheidend in is. Daarnaast nog sterkere verbindingen
leggen en investeren in bekendheid en het behandelaanbod uitbreiden.
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